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Stord 14. - 15. april 2012 
 
Laurdag 
14. april 

PMKs 
minneløp + 
Sparebankløpet 

Påmelding 

Startlister 

Resultatlister 

PMKs minneløp - Løp med 
fellesstart, fart og spenning. 
Sparebankløpet – nybyrjarløp 

Sundag 
15. april 

Kristtornløpet Påmelding 

Startlister 

Resultatlister 

Kretsløp, langdistanse,  
Rankingløp HOK 

 

KLASSEINNDELING OG LØYPER  
 
 

PER MAGNE KYVIKs MINNELØP laurdag 14. april 
Alle klassar (unnateke nybyrjarar) konkurrerer mot kvarandre. Klassane er gradert med 
ekstra postsløyfer. Første løpar i mål (med korrekt løp/stempling) vinn;  eit spenningsløp! 
( Sjå ”Løpsopplegg laurdag” lengre nede i innbydinga for nærare forklaring/informasjon.) 

 

  1 H17-39 (Startpulje 1) 6,1 km A 
  2 H15-16, H40-49, HX2A (Startpulje 2a) 3,9 km A 
  3 D17-39, H50-59, HX2B (Startpulje 2b) 3,6 km A 
  4 D-16, H-14, D40-, H60-, DX3, HX3 (Startpulje 3) 1,9 km B 

Klassane HX2A, HX2B, HX3 og DX3 er opne klassar som stiller utanom premiering! 
 

SPAREBANKLØPET laurdag 14. april 
5 C-Open 1,6 km C 
6 D-12N, H-12N, D13-16N, H13-16N, N-Open 1,4 km N 

 
KRISTTORNLØPET (Langdistanse) sundag 15. april 
  1  H21   7,9 km A 
  2  H19-20, H21K   6,6 km A 
  3  H17-18, H40, D19   5,2 km A 
  4  H15-16, H50, D17-18, D40, H17K   4,7 km A 
  5  D15-16, D50, H60, D17K, H35K   3,8 km A 



  6  D13-14, H13-14, D60, H70, D35K   2,4 km B 
7  D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D17C,  H17C   1,9 km C 

  8  D13-16N, H13-16N, D17N, H17N   2,0 km N 
  9  D11-12N, H11-12N, N-Open   2,0 km N 

 
 
DIVERSE OPPLYSNINGAR OM LØPA 
Starttid og 
løpsopplegg 
LAURDAG 

SPAREBANKLØPET – nybyrjarløype + C-løype: Første start kl 15.30. 
Per Magne Kyviks minneløp: 
Startpulje-1 (lengste løype): kl 16.00 
Startpulje-2a og 2b:  ca kl 16.15 
Startpulje-3:  ca kl 16.30 
Løparar i lengste løypa (startpulje-1) startar kl 16.00. Første løpar inn til 
runding etter første sløyfa, løyser ut starten for startpulje-2a og -2b.  
På andre runden har startpulje-1 ei ekstra sløyfe på ca 200 m undervegs i 
høve til startpulje-2a og -2b - elles lik trasé. Første løpar inn frå 2. runden, 
løyser ut starten for startpulje-3. 
På siste runden har startpulje-1 og startpulje-2a ei ekstrasløyfe på ca 300 m 
undervegs i høve til startpulje-2b og startpulje-3. Første løpar til mål, 
uansett løype, er totalvinnar av løpet, (unntatt klassane HX2A, HX2B, HX3 
og DX3 som ikkje inngår i premieringa). 

Starttid 
SUNDAG 

Første ordinære start kl. 12.00. N-Open kan starta frå kl. 11. 

Samlings-
plass 

Laurdag/Sundag:  Isdal Skytebane, merka frå E39,ved Lønning ca. 1 km 
vest for Leirvik. for dei som kjem frå nord  , ta av mot Litlabø 
Frå sør , ta av E39 ved Heiane (ca 3 km sør for Leirvik) mot Fitjar/Sagvåg , 
ny merking i Sagvåg mot Litlabø 

Parkering Laurdag/sundag: 50-400m å gå frå parkering til samlingsplass. 
 

Startstad Laurdag : 0 min. å gå frå samlingsplass. Veksling i PMK minneløp vil               
også bli her. 
Sundag:    5 min å gå frå samlingsplass. 

Kart  Laurdag: Ulvatjødno 2009, 1:5000, ekv. 5m, revidert i løpstrase 2012, 
printa kart 
Sundag:  Ulvatjødno, 2009, 1:10000, ekv. 5m, revidert i løpstrase 2012, 
printa kart 

Terreng  Vekslande mellom myrer, furuskog , tildels kuppert  med noko dyretråkk 
Kart i 
lagsposen 

Laurdag : Løype 5 og 6. 
Sundag  : Løype 7, 8 og 9. 

Kart ved 
start 

Laurdag : Sjå løpsopplegg over. 
Sundag : Blir utlevert i startøyeblikket. 

Vask Våtklut  
Barnepass Meld behov for barneparkering til arne.henrik.hovden@kvaerner.com 
Småtroll Ja (laurdag/sundag) 
Kiosk Sal av brus, kaffi, vaflar, bollar, kaker, pølser etc. (laurdag/sundag) 

 
KONTAKTPERSONAR  
Namn Funksjon Kontaktinfo. 
Arne Henrik 
Hovden 

Løpsleiar Tlf: 95118640, mail:  
arne.henrik.hovden@kvaerner.com 

Jarle Halland Løypeleggjar 
laurdag 

Tlf: 98299329  

Bjarthe 
Westerheim 

Løypeleggjar 
sundag 

Tlf: 97756123 

Lars H. Frugård Påmeldings Tlf: 53413881 / 97556016, mail: larshf@sklbb.no 



ansvarleg 
 
STARTPENGAR 
Laurdag  Opp til 12 år 13-16 år 17 år og eldre 
Ordinær påmelding 30,00 30,00 75,00 
Etterpåmelding/endring klasse/brikkenr 30,00 45,00 110,00 
Sundag  Opp til 12 år 13-16 år 17 år og eldre 
Ordinær påmelding 60,00 60,00 120,00 
Etterpåmelding/endring klasse/brikkenr 60,00 90,00 180,00 

 
 
PREMIERING 
Laurdag Per Magne Kyviks minneløp: Vandretrofé til første løpar i mål. Troféet vil gå 

på omgang mellom vinnarane fram til og med 2012., dvs siste året dette vert 
arrangert i år  
I tillegg vil vinnaren få ein flott Per Magne Kyviks minnevase til odel og eige. 
Det blir òg premie til beste mann og dame i kvar løype. 
MERK: Klassane HX2A, HX2B, HX3 og DX3 er opne klassar utanom 
premiering. 
 
Sparebankløpet: Premie til alle i nybyrjarklassane tom 12 år og til vinnar i 
andre N-klassar, samt til vinnar av C-Open. 

Sundag Premiering etter NOF sine reglar. 
 
 
PÅMELDING 
Påmelding (ordinær) Følg link øvst i denne innbydinga for online påmelding. Ordinær 

påmelding innan onsdag 11. april kl 22.00. 
Etterpåmelding Etterpåmelding innan torsdag 12. april kl. 20.00 på mail til 

larshf@sklbb.no eller tlf. 97556016, samt løpsdagen seinast 1 time 
før første start. 

Startliste Startlister vil bli lagt ut på nettet i løpet av fredag 13. april. 
EKT-tidtaking  EKT  (hugs brikkenummer ved påmelding) 

 Leige av brikke  kr. 25,- 
Innbetaling  Rekning for startkontingent vil bli sendt laga i etterkant av løpa. 

 
OVERNATTING 
Almås Hotell 53 40 99 99 
Grand Hotell 53 40 96 00 
Heianegården Gjestehus AS  53 40 53 50 
Langenuen Motell & Camping 53 49 58 15 
Myhres Utleige 53 49 47 22 
Sponavik Camping 99 64 01 21 
Stord Hotell  53 40 25 00 

 

Sponsorar for Stord Orientering: 



 

 


