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Stord 10. - 11. april 2010 
 NB! Sveio OL arrangerer KM natt fredag 9. april, - sjå www.sveiool.org  
Laurdag 
10. april 

PMKs 
minneløp + 
Sparebankløpet 

Påmelding 

Startlister 

Resultatlister 

PMKs minneløp - Løp med 
fellesstart, fart og spenning. 
Sparebankløpet - nybyrjarløp 

Sundag 
11. april 

Kristtornløpet Påmelding 

Startlister 

Resultatlister 

Kretsløp, langdistanse,  
Rankingløp HOK og ROK,  
Pokalkamp Sunnhordland/Nord-
Rogaland 

 

KLASSEINNDELING OG LØYPER  
 
PER MAGNE KYVIKs MINNELØP laurdag 10. april 
Alle klassar (unnateke nybyrjarar) konkurrerer mot kvarandre. Klassane er gradert med 
ekstra postsløyfer. Første løpar i mål (med korrekt løp/stempling) vinn;  eit spenningsløp! 
( Sjå ”Løpsopplegg laurdag” lengre nede i innbydinga for nærare forklaring/informasjon.) 

 

  1 H17-39 (Startpulje 1) 6,0 km A 
  2 H15-16, H40-49, HX2A (Startpulje 2a) 3,95 km A 
  3 D17-39, H50-59, HX2B (Startpulje 2b) 3,8 km A 
  4 D-16, H-14, D40-, H60-, DX3, HX3 (Startpulje 3) 1,9 km B 

Klassane HX2A, HX2B, HX3 og DX3 er opne klassar som stiller utanom premiering! 
 

SPAREBANKLØPET laurdag 10.april 
5 C-Open 1,6 km C 
6 D-12N, H-12N, D13-16N, H13-16N, N-Open 1,2 km N 

 
KRISTTORNLØPET (Langdistanse) sundag 11. april 
  1  H21   8,6 km A 
  2  H19-20, H21K   6,6 km A 
  3  H17-18, H40, D19   5,2 km A 
  4  H15-16, H50, D17-18, D40, H17K   4,7 km A 
  5  D15-16, D50, H60, D17K, H35K   3,9 km A 



  6  D13-14, H13-14, D60, H70, D35K   2,2 km B 
7  D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D17C,  H17C   1,7 km C 

  8  D13-16N, H13-16N, D17N, H17N   1,7 km N 
  9  D11-12N, H11-12N, N-Open   1,7 km N 

 
 
DIVERSE OPPLYSNINGAR OM LØPA 
Starttid og 
løpsopplegg 
LAURDAG 

SPAREBANKLØPET – nybyrjarløype + C-løype: Første start kl 14.30. 
Per Magne Kyviks minneløp: 
Startpulje-1 (lengste løype): kl 15.00 
Startpulje-2a og 2b:  ca kl 15.20 
Startpulje-3:  ca kl 15.40 
Løparar i lengste løypa (startpulje-1) startar kl 15.00. Første løpar inn til 
runding etter første sløyfa, løyser ut starten for startpulje-2a og -2b.  
På andre runden har startpulje-1 ei ekstra sløyfe på ca 150 m undervegs i 
høve til startpulje-2a og -2b - elles lik trasé. Første løpar inn frå 2. runden, 
løyser ut starten for startpulje-3. 
På siste runden har startpulje-1 og startpulje-2a ei ekstrasløyfe på ca 150 m 
undervegs i høve til startpulje-2b og startpulje-3. Første løpar til mål, 
uansett løype, er totalvinnar av løpet, (unntatt klassane HX2A, HX2B, HX3 
og DX3 som ikkje inngår i premieringa). 

Starttid 
SUNDAG 

Første ordinære start kl. 12.00. N-Open kan starta frå kl. 11. 

Samlings-
plass 

Laurdag/Sundag:  Presthaug, Fjellgardane, ca. 4 km nord for Leirvik,  
merka frå E39 ved Førland og ved Ådlandsvatnet 

Parkering Laurdag/sundag: 100-200m å gå frå parkering til samlingsplass. 
 

Startstad Laurdag :  5-10 min. å gå fra samlingsplass for løype-C og N, samt for 
Startpulje-1 

Sundag:    Start 10 min. å gå frå samlingsplass. 

Kart  Laurdag: ”Lundeåsen 2003”, revidert 2010 i løpstraséar, printa kart 
 målestokk; 1:5000, ekv. 5m, 
Sundag:   ”Sjoalemyro 2003”, revidert 2010 i løpstraséar, printa kart 
 Løype 1-6: målestokk 1:7500, ekv. 5m.  
 Løype 7-9 printa kart 1:5000,  ekv. 5m. 

Terreng  Vekslande mellom myrer og furuskog og i enkelte områder høgreist 
granskog med fast botn.  Nokre stiar/traktorvegar. 

Kart i 
lagsposen 

Laurdag : Løype 5 og 6. 
Sundag  : Løype 7, 8 og 9. 

Kart ved 
start 

Laurdag : Sjå løpsopplegg over. 
Sundag : Blir utlevert i startøyeblikket. 

Vask Våtklut. 
Barnepass Meld behov for barneparkering til larshf@sklbb.no  
Småtroll Ja (laurdag/sundag) 
Kiosk Sal av brus, kaffi, vaflar, bollar, kaker, pølser etc. (laurdag/sundag) 

 
KONTAKTPERSONAR  
Namn Funksjon Kontaktinfo. 
Harald Haugen Løpsleiar Tlf: 5341 1418/90951514, mail:  harald.haugen@hsh.no 

Jarle Halland Løypeleggjar laurdag Tlf: 53414594/98299329, mail: jarle.halland@applyleirvik.no 
Åge Hovden Løypeleggjar sundag Tlf. 90170391,  mail:  hovop@tele2.no 
Lars H. Frugård Påmeldingsansvarleg Tlf: 53413881 / 45411443,   mail: larshf@sklbb.no  

 
STARTPENGAR 
Laurdag  Opp til 12 år 13-16 år 17 år og eldre 
Ordinær påmelding 40,00 40,00 60,00 



Etterpåmelding/endring klasse/brikkenr 40,00 60,00 90,00 
Sundag  Opp til 12 år 13-16 år 17 år og eldre 
Ordinær påmelding 60,00 60,00 110,00 
Etterpåmelding/endring klasse/brikkenr 60,00 90,00 165,00 

 
PREMIERING 
Laurdag Per Magne Kyviks minneløp: Vandretrofé til første løpar i mål. Troféet vil gå 

på omgang mellom vinnarane fram til og med 2012, (- utdelt første gong i 
2003). 
I tillegg vil vinnaren få ein flott Per Magne Kyviks minnevase til odel og eige. 
Det blir òg premie til beste mann og dame i kvar løype. 
MERK: Klassane HX2A, HX2B, HX3 og DX3 er opne klassar utanom 
premiering. 
 
Sparebankløpet: Premie til alle i nybyrjarklassane tom 12 år og til vinnar i 
andre N-klassar, samt til vinnar av C-Open. 

Sundag Premiering etter NOF sine reglar. 
 
PÅMELDING 
Påmelding (ordinær) Følg link øvst i denne innbydinga for online påmelding. Ordinær 

påmelding innan onsdag 7. april kl 22.00. 
Etterpåmelding Etterpåmelding innan torsdag 8. april kl. 20.00 på mail til 

larshf@sklbb.no eller tlf. 97556016, samt løpsdagen seinast 1 time 
før første start. 

Startliste Startlister vil bli lagt ut på nettet i løpet av fredag 9. april. 
EKT-tidtaking  EKT  (hugs brikkenummer ved påmelding) 

 Leige av brikke  kr. 25,- 
Innbetaling  Rekning for startkontingent vil bli sendt laga i etterkant av løpa. 

 
OVERNATTING 
Almås Hotell 53 40 99 99 
Grand Hotell 53 40 96 00 
Heianegården Gjestehus AS  53 40 53 50 
Langenuen Motell & Camping 53 49 58 15 
Myhres Utleige 53 49 47 22 
Sponavik Camping 99 64 01 21 
Stord Hotell  53 40 25 00 

 

Sponsorar for Stord IL Orientering: 

 



 


